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Sturzpraventive Pflegeeinrichtung Haus Gisela
Ministerin Steffens vergibt Auszeichnung

BAD WALDLIESBORN. (tr) Das Se-
nioren- und Pflegeheim Haus Gisela
in Lippstadt - Bad Waldliesborn hat
durch die Ministerin fiir Gesundheit
Barbara Steffens die Auszeichnung
»Sturzpraventive Pflegeeinrich-
tung erhalten. Auf der Grundlage
einer umfangreichen internen und
externen Priifung konnten die Mit-
arbeiter nachweisen, dass sie fiir
eine Verbesserung der Sicherheit,
Mobilitdt und Lebensqualitdt der
anvertrauten Bewohnerinnen und
Bewohner gesorgt haben.

Mit der Auszeichnung stellt das
Land NRW die Pflegeeinrichtungen
besonders heraus, die eine gute
bis sehr gute Sturzprophylaxe be-
treiben. Wenn ein dlterer Mensch
stlirzt, kommt es unter Umstanden
zu weiterfiihrenden Problemen. Oft
sind die Folgen Angst, Schmerzen
aber auch evtl. eine Operation und
Reha-Mafinahmen. Das Haus Gisela
hat ein entsprechendes Konzept fiir
die Minimierung und Vermeidung
von Stiirzen, um die Mitarbeiter im
Pflege- und Betreuungsbereich hin-
sichtlich Sturzvermeidung zu sensi-
bilisieren. Fiir jede Bewohnerin und
jeden Bewohner gibt es eine einge-
hende Uberpriifung, um das Sturzri-
siko zu minimieren.

Neben der Schulung und Beratung,
ist ein wichtiger Baustein das Kraft-
und Balancetraining im Haus Gisela.
Die Bewohnerinnen und Bewohner
nehmen bis zu zweimal pro Woche
an dem Sportprogramm teil, um
dem Sturz vorzubeugen. ,,Die Ubun-
gen fiihren mafgeblich zur Senkung
und Verminderung von Stiirzen®,
wie Simone Uhlig, Leiterin des Be-
treuungsteams im Haus Gisela, aus
Erfahrung berichtet. Mit musikali-
scher Untermalung werden bei dem
Training die Muskulatur, Beweglich-
keit, der Gleichgewichtssinn und
die Konzentration gestdrkt. Jeder
macht so gut mit, wie er kann. SpaR
und Geselligkeit sowie die Steige-
rung der Lebensqualitdt stehen bei
dem Angebot im Vordergrund.

HAUS G

A"

n
A 4
)

Heimleiter Marcus Draheim und Geschéftsfiihrer Dr. Martin Krane
ﬁrése‘ptieren die Auszeichnung ,,Sturzpraventive Pflegeeinrichtung
RW*,

Ebenfalls ein wesentlicher Bestand-
teil der Sturzpravention sind die neu-
en modernen aber auch gleichzeitig
wohnlichen und mit vielen Funktio-
nen ausgestatteten Pflegebetten,
die dem neuesten Stand der Technik
entsprechen. ,,Nach langer Vorbe-
reitungszeit und ausgiebigem Test
unterschiedlicher Betten und Mat-
ratzen, sowie einigen Gesprachen
mit den Pflegemitarbeitern tber die
Anforderungen an neue Nachttische
fiel die Entscheidung zu Gunsten des
heimischen Herstellers FMB Care“,
berichtet Pflegedienstleiter Christi-
an Kocklaun.

Das Pflegebett mit einem Verstellbe-
reich von 25-80 cm Héhe schafft den
Spagat zwischen ergonomischer Ar-
beitshéhe von bis zu 80 cm fiir unser
Pflegepersonal und einer Tieflage-
rung von 25 cm zur Sturzprophylaxe
mit dem damit verbundenen hohen
Sicherheitsgefiihl fiir den Bewohner
beim Schlafen.

Die Liegeflache ist 4-geteilt; eine
Verstellung der Riickenlehne mit Ri-
ckenlehnenriickzug, des Oberschen-
kelteils und der Liegeflache erfolgt
elektromotorisch. Die gewdhlte
Zusatzoption der geteilten Seitensi-
cherung erlaubt nicht nur einen zu-
satzlichen Schutz gegen den Sturz
aus dem Bett, sondern gibt zudem
die Mdglichkeit, den Knaufbereich
aktiv zum Aufstehen oder Hinsetzen
auf das Bett zu nutzten.

Durch die ebenfalls als Extra ge-
wahlte Schwenkfunktion kénnen
Menschen, die im Bett liegen, in eine
Sitzposition gebracht werden. Dies
ist zum Beispiel sehr angenehm zum
Fernsehen oder auch wenn Besuch
da ist. Die edlen Standfuverklei-
dungen in einer hochwertigen Alu/
Holz-Kombination sorgen fiir ein
ansprechendes und wohnliches De-
sign.

,,Die sehr hochwertige 3-schichtige
Matratze tragt hoffentlich ihr (ib-
riges dazu bei, dass es unseren Be-
wohnern an nichts fehlt. Die Matrat-
ze ist geeignet zur Schmerztherapie
und hat eine Zulassung als Anti-De-
kubitus-Therapie-System bis Stadi-
um 4“, fihrt Kocklaun weiter aus.
,Die neuen Nachttische wurden
ebenfalls mit kleinen Besonderhei-
ten als Sonderanfertigungen fiir das
Haus Gisela gebaut. Im gesamten
Kreisgebiet diirfte es keine Einrich-
tung geben, die ihren Bewohnern
eine hdoherwertigere Bett-Matrat-
zen-Kombination anbietet”, erganzt
Heimleiter Marcus Draheim mit ein
wenig Stolz.

Umfassend ist fir die Bewohnerin-
nen und Bewohner ein neues Quali-
tatsgefiihl entstanden, welches im
ganzen Haus zu spiren ist.
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