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Auszeichnung ,Sturzpraventive Pflegeeinrichtung ,,

Ministerin Steffens vergibt Qualitatssiegel fiir das Haus Gisela

Das Senioren- und Pflegeheim
Haus Gisela in Lippstadt - Bad
Waldliesborn hat die Auszeich-
nung ,Sturzpraventive Pfle-
geeinrichtung” erhalten. Auf
Grundlage einer umfangreichen
internen und externen Priifung
konnten die Mitarbeiter nach-
weisen, dass sie fiir eine Verbes-
serung der Sicherheit, Mobilitét
und Lebensqualitdt der anver-
trauten Bewohnerinnen und
Bewohner gesorgt haben.

Mit der Auszeichnung stellt das
Land NRW die Pflegeeinrichtungen
besonders heraus, die eine gute
bis sehr gute Sturzprophylaxe be-
treiben. Wenn ein alterer Mensch
stlirzt, kommt es unter Umstanden
zu weiterfihrenden Problemen.
Oft sind die Folgen Angst, Schmer-
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zen aber auch evtl. eine Operati-
on und Reha-Mal3nahmen. Das
Haus Gisela hat ein entsprechendes
Konzept fiir die Minimierung und
Vermeidung von Sttirzen, um die
Mitarbeiter im Pflege- und Betreu-
ungsbereich hinsichtlich Sturzver-
meidung zu sensibilisieren.

Neben der Schulung und Bera-
tung, ist ein wichtiger Baustein das
Kraft- und Balancetraining. Die Be-
wohnerinnen und Bewohner neh-
men bis zu zweimal pro Woche
an dem Sportprogram teil, um
dem Sturz vorzubeugen. Ein wei-
terer Bestandteil der Sturzpréaventi-
on sind die neuen modernen aber
auch gleichzeitig wohnlichen und
mit vielen Funktionen ausgestat-
teten Pflegebetten, die dem neu-
esten Stand der Technik entspre-

chen. ,Die neuen Nachttische
wurden ebenfalls mit kleinen Be-
sonderheiten als Sonderanferti-
gungen fiir das Haus Gisela gebaut.
Im gesamten Kreisgebiet diirfte es
keine Einrichtung geben, die ihren
Bewohnern eine hoéherwertigere
Bett-Matratzen-Kombination an-
bietet”, erganzt Heimleiter Marcus
Draheim.



