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Vortragsreihe zum Thema Demenz:

Wenn wir das
gewusst hatten!”

Bad Waldliesborn. Bereits in
den Jahren 2006 und 2007 hat-
te es im Haus Gisela Veranstal-
tungsreihen zum Thema De-
menz gegeben, die groBen Zu-
spruch hatten. Die Vortrage ha-
ben den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ‘das Gefiihl gege-
ben, mit ihren Problemen nicht
allein zu sein und wertvolle Hil-
festellung zu' bekommen. Oft-
mals war die Reaktion zu héren
Wenn wir das eher gewusst
hatten"!

Aus diesem Grunde haben
sich die Barmer Ersatzkasse, ein
heimischer Pflege- und Ge-
sundheitsdienst und das Senio-
renheim Haus Gisela dazu ent-
schlossen, eine weitere Veran-

staltungsreihe anzubieten. Die

Reihe wird darliber hinaus von
der Alzheimer-Gesellschaft im
Kreis Soest unterstiitzt.

Eine Demenz (lat. dementia
Verruicktheit") ist eine fast im-
mer, aber nicht ausschlieBlich
im Alter- auftretende Erkran-
kung des Gehirns; bei der es zu
einer fortschreitenden  Ein-
schriankung der geistigen Leis-
tungsfahigkeit kommt. Auch in
diesem Jahr dienen die angebo-
tenen Themen dazu, das Krank-
heitsbild Demenz zu verstehen
und mit der Krankheit eines lie-
ben Mitmenschen oder Ange-
horigen besser umzugehen zu
kdnnen.

Bezogen auf die 65-jahrigen
und alteren Menschen in
Deutschland sind mehr als eine
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Million Menschen wvon einer
mittelschweren oder schweren
Demenz betroffen und in der
Regel nicht mehr zur selbstin-
digen Lebensfiihrung in der
Lage. Deutschlandweit erkran-
ken jahrlich nahezu 200.000
Menschen erstmals an einer
Demenz. Etwa 60 Prozent der
Demenzkranken leben in Pri-
vathaushalten,- was bedeutet,
dass die iiberwiegende Zahl De-
menzkranker durch ihre Ange-
horigen in der hauslichen Um-
gebung versorgt und betreut
wird.

Probleme fiir die
Angehdorigen

Vor allem die zusitzlich zu
den kognitiven Stérungen auf-

tretenden Verhaltensprobleme

der erkrankten Menschen stel-
len die Angehdrigen immer
wieder vor neue Probleme und
Herausforderungen. Auch in
diesem Jahr ist die Teilnahme
an den Veranstaltungen kos-
tenlos. Aus Griinden der be-
grenzten Platzkapazitdit wird
um schriftliche oder telefoni-
sche Anmeldung unter der Ruf-
nummer 0 29 41 [ 9 44 80 im
Haus Gisela gebeten.

e |nfo: Die Veranstaltungen
finden im Seniorenheim Haus
Gisela statt, mit Ausnahme der
Veranstaltung am 24. Septem-
ber. :
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