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Wenn die Erinnerung versagt,
bleibt dennoch der Mensch

~Gemeinschaftleben”: Alzheimer-Gesellschaft zeigt auf, welche Hilfen auch

wenbei einer Demenzerkran|

LIPPSTADT = Mal den Haus-
schliissel zu vergessen oder
den Namen eines bekannten
Schauspielers — das passiert
vielen Menschen. Wenn sich
Erinnerungsliicken aber
hiufen, kann das auf krank-
haften Gedichtnisschwund
hindeuten. Demenz lautet
der Fachbegriff. Und die Alz-
heimer-Krankheit ist deren
haufigste Form. Im Kreis gibt

es eine eigene Alzheimer-’

Gesellschaft. Diese hatte am
Samstag zu einer Info-Veran-
staltung auf den Rathaus-
platz geladen. Anlass war
der Welt-Alzheimertag.

1,2 Miillionen Menschen
seien in Deutschland an De-
menz erkrankt, 60 Prozent
von ihnen an Alzheimer, er-
kliarte der stellvertretende
Vorsitzende Detlef Grawe.
Bilirgermeister Christof Som-
mer machte die Bedeutung
des Themas an den vielen
Stdnden fest, die sich rund
um den Platz aufreihten.
Dies zeige, wie viele Senio-
renheime und Pflegedienste,
Einrichtungen und Vereine
sich in der Region mit der

e

Musik weckt Erinnerungen: Frank Seyda sang Lieder vor ,,Lili
Marleen™ bis ,.Die Gedarnker sind frei”, die Alten vertraut sind.

Krankheit befassten.

»Mit dem Motto ‘Gemein-
schaft leben’ mochten wir
betonen, dass Menschen,
auch wenn sie an einer De-
menz erkranken, Teil unse-
rer Gesellschaft sind und
nicht auf Pflegefille redu-
ziert werden diirfen”, sagte
Grawe. Jeder solle ,mit sei-

nen Fdhigkeiten und seiner
Personlichkeit wund nicht
iiber seine Defizite wahrge-
nommen werden'.

Die Hilfsmoglichkeiten
sind ungemein wvielfiltig:
Durch traditionelle Spiele,
vertraute Musik oder be-
schriftete Fotoalben kénnten
Angehorige dem ,Altge-

Ob dement oder nicht: Schon ein Hand-Peeling steigert das Wohlbefinden. wie Ergotherapeutin
Daniela Hinse demonstrierte. ,,Das kénnte den ganzen Tag so gehen™, fand Helma Schumacher.
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* dachtnis™

kung Selbststandigkeit und Teilhabe ermdglichen

der Betroffenen
auf die Spriinge helfen, er-
klarte Grawe. Sie sollten sich
auch nicht scheuen, mit den
Kranken auszugehen. ,Man
muss sich aber dartiber im
Klaren sein: Es kdnnte dann
etwas passieren, was die Ge-
sellschaft schocken konnte.“
Das beginne womdoglich
schon damit, dass der Um-
gang mit Besteck misslingt.
Das Sozialsystem ist da-
rauf ausgelegt, Menschen
die eigene Wohnung zu er-
halten, solange es geht. Be-
bilderte Schilder fiir die ein-
zelnen Zimmer konnten die
Orientierung erleichtern, er-
lduterte Grawe. Monika Ahl-
ke von der Caritas und Archi-
tekt Bert Wieneke zeigten
auf, wie sich eine Wohnung
altengerecht umgestalten
lasst: Schon eine farbige und
damit besser erkennbare
Klobrille konne Sicherheit
geben; Herde lief2en sich mit
Sicherungen nachriisten, die
einen Brand verhindern.
Wie Anita Polder von der
Stadtverwaltung berichtete,
berticksichtigt die Pflegever-
sicherung inzwischen die
Demenzerkrankung: Betreu-
ende Angehorige konnten
eine punktuelle Entlastung
beantragen, auch wenn kei-
ne korperliche Pflegebediirf-
tigkeit vorliegt. Die Alzhei-
mer-Gesellschaft plant des-
halb einen Betreuungsdienst
mit Ehrenamtlichen, die ge-
gen eine Aufwandsentscha-
digung stundenweise die
Kranken zu Hause betreuen,
wie Grawe mitteilte. Dafiir
wiirden noch Helfer gesucht.
Das Bestreben, moglichst
lange das vertraute Wohn-
umfeld zu erhalten, fiihre
aber auch zu einem Dilem-
ma: Wenn sie erst mit fortge-
schrittener Demenz in ein
Heim kamen, fiele den Be-
troffenen die Eingewthnung
umso schwerer, sagte Gra-
we. Er empfiehit deshalb,
schon friuhzeitig Angebote
wie offene Tanzcafés in den
Heimen aufzusuchen. = isa
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