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Musik weckt
Erinnerungen

Tanzcatfé fiir Alzheimer-Kranke, Angehérige
und Gaste neu im Seniorenheim Haus Gisela

BAD WALDLIESBORN = Da
sich Geselligkeit, Musik und
Tanz flir Erkrankte wohltu-
end auswirken konnen, wird
am Freitag, 24. Februar, im
Senioren- und Pflegeheim
Haus Gisela, Griiner Weg 31
in Bad Waldliesborn ein
~Alzheimer-Tanzcafé“ ins
Leben gerufen. Diese Initiati-
ve geht von der Alzheimer
Gesellschaft im Kreis Soest
aus und wird in Zusammen-
arbeit mit dem Haus Gisela
veranstaltet. :

Nach einer Begriiffung ge-
gen 15 Uhr wird zu Kaffee
und Kuchen leise Kaffee-
hausmusik gespielt. Danach
soll Musiker ,Friederico” mit
Liedern aus den vergange-
nen Jahrzehnten Erinnerun-
gen an Tanzveranstaltungen
und Vergniigungen friiherer
Jahre wecken. Tanzschritte
und Musikempfinden geho-
ren zu den Fdhigkeiten, die
bei den meisten Demenz-
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kranken am langsten erhal-
ten bleiben. Das Gefiihl der
Einsamkeit und Isolation
soll zumindest fiir ein paar
Stunden vergessen werden.
Auch Angehorige konnen
den Nachmittag nutzen, um
einmal Verantwortung abzu-
legen und die Zeit unbe-
schwert genieflfen. Ehren-
amtliche Helfer sind vor Ort.

Durch die Musik erleben
die Angehorigen ihre Partner
oder Eltern moglicherweise
ganz neu. Um Beriihrungs-
dngste abzubauen, richtet
sich das Angebot des Tanz-
cafés ebenso an Gdste von
auferhalb.

Das Tanzcafé soll kiinftig
an jedem vierten Freitag im
Monat von 15 Uhr bis 16.30
Uhr im Senioren- und Pflege-
heim Haus Gisela stattfin-
den. Weitere Informationen
gibt es bei der Anmeldung
des Seniorenheims unter Te-
lefon (029 41) 9 44 80.

www.haus-gisela.org



