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Erinnerungs-Tanzcafé
fiir Alzheimer-Kranke

Bad Waldliesborn (rik). Ein
neues Angebot fiir Alzheimer-Er-
krankte und ihre Angehotrigen
hidlt ab dieser Woche das
Senioren- und Pflegeheim ,,Haus
Gisela“ in Bad Waldliesborn be-
reit. Einmal im Monat soll hier
nicht nur fiir Bewohner, sondern
auch fiir alle anderen Interessier-
ten ein Erinnerungs-Tanzcafé
stattfinden. Premiere ist am Frei-
tag, 24. Februar.

Initiator dieser Veranstaltung
ist die Alzheimer-Gesellschaft im
Kreis Soest, die in anderen Orten
bereits gute Erfahrungen mit den
Tanzcafés gemacht hat. ,Tanz-
schritte und Musikempfindungen
gehoren zu den Fahigkeiten, die
bei den meisten Demenzkranken
am léngsten erhalten bleiben®,

weil Monika Ismar, die Vorsit-

zende der Alzheimer-Gesell-
schaft. Deshalb weckt Live-Mu-
sik aus den vergangenen Jahr-
zehnten bei vielen Demenzkran-
ken angenehme Erinnerungen
und bringt ihnen Freude und
Wohlgefiihl. ,,So mancher Kran-
ke, der sich seiner Umwelt kaum
noch mitteilen kann, fangt beim
Tanzcafé plotzlich an, mitzusum-
men, zu singen und ein bisschen
zu tanzen®, erzdhlt Monika Ismar
aus ihrer Erfahrung.

Nicht nur den Demenzkranken
selbst, auch den Angehorigen tut
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diese neue Erfahrung gut. Sie
erleben den Kranken wieder ein-
mal unbeschwert, kénnen sich ein
bisschen zurtlicklehnen und Kon-
takte zu anderen Angehérigen
kniipfen. Fiir Menschen mit De-
menz wie fiir die pflegenden An-
gehorigen bedeutet das eine grofle
Chance, Lebensqualitat zuriick-
zugewinnen. Fir die Betroffenen
offnet sich eine Tiir zu altbekann-
ten, positiven Erinnerungen aus
ihrer Jugend- und Erwachsenen-
zeit und die Angehorigen konnen
fiir eine kurze Zeit ein Stiick
Verantwortung abgeben.

Firdie Live-Musik sorgt ,,Frie-
derico®, der bereits langjahrige
Erfahrungen auf diesem Gebiet
hat und das Programm einfiihl-
sam und passend gestaitet.

Das Tanzcafé findet an jedem
vierten Freitag des Monats von 15
bis 16.30 Uhr im Haus Gisela
statt. Zu Beginn des Nachmittags
gibt es Kaffee und Kuchen, an-
schliefend wird getanzt. Dabei
sind mehrere ehrenamtliche Hel-
ferinnen und Helfer anwesend,
die flir einen reibungslosen Ab-
laufsorgen. Die Kosten fiir Kaffee
und Kuchen tragen die Géste,
Eintritt wird aber nicht erhoben.
"8 ] Um eine vorherige Anmel-
dung wird gebeten im Haus
Gisela, & 02941/94480. Dort gibt
es auch weitere Informationen.

www.haus-gisela.org



